
های چالش
تغذیه ای در 

19بیمار کوید 
مبتلا به 
سرطان
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افزایش 
کاتابولیسم

کاهش دریافت 
کالریکی

یمار نیاز به مداخلات تغذیه ای در کنار سایر مداخلات درمانی در ب
19مبتلا به کوید 
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مشکلاتی که بر دریافت غذایی این بیماران تاثیر می گذارد

آنورکسی 
گوارشییافته شایعترینبه عنوان •

کاهش حس چشایی و بویایی 
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بی اشتهایی

کاهش دریافت غذایی کاهش پروتئین دریافتی سوخت پروتئین و 
تحلیل عضلانی

خستگی و ضعف و 
درد بدن



وضعیت هایپرکاتابولیک
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بیماری فرآیند التهابی
افزایش کاتابولیسم 

پروتئین 



عوارض کمبود پروتئین

کاهش مقدار ایمونوگلوبولین های عملکردی و بافت لنفاوی مرتبط با روده•

اختلال سیستم ایمنی بدن
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:توصیه به مصرف
دو عدد تخم مرغ در روز

شیر 
ماست

گوشت سفید
عدس
ماش

افزایش دریافت پروتئین با ارزش بیولوژیکی بالا
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حین ابتلا تا یک ماه بعد



:اگر فرد مبتلا به بی اشتهایی است

استفاده از مکمل های پروتئینی با مشاوره تغذیه  بر اساس نیاز بدن•
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چربی

3توصیه به مصرف اسیدهای چرب امگا 

•EPA

•DHA
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مهار آنزیم های سیکلواکسیژناز

سرکوب پروستاگلاندین های 
پیش التهابی



3منابع غذایی اسیدهای چرب امگا 

ماهی•
آجیل•
دانه کتان•
شاهدانه•
سویا •
مکمل ها•
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چربی های ممنوع

خودداری از مصرف چربی های ترانس•
:منابع غذایی•
غذاهای فراوری شده•
کیک و کوکی•
غذاهای سرخ شده•
مواد غذایی با منشا حیوانی•

11



کربوهیدرات ها
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مصرف مواد غذایی 
با شاخص 

گلایسمیک بالا

ن افزایش سایتوکی
های التهابی

TNF-α, IL-6

افزایش طوفان 
التهابی

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj22PKOwZTxAhWjnFwKHYskCsIQgAMoAXoECAEQAw&url=http://scholar.google.com/scholar_url?url%3Dhttps://downloads.hindawi.com/journals/mi/2005/201561.pdf%26hl%3Den%26sa%3DX%26ei%3DXezFYJ-4CoWVy9YPo6OPmAM%26scisig%3DAAGBfm0E2qbFvFg0QL7IP1aA0pwJijEyYg%26nossl%3D1%26oi%3Dscholarr&usg=AOvVaw10SDspEY166ya6AyHBEmuS


مصرف فیبر کافی

TNF-α, IL-6التهابیهای کاهش سایتوکین •

یش افزایش اسیدهای چرب زنجیره کوتاه                 مهار ترشح سایتوکین های پ•

التهابی
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محدودیت مصرف نمک

گرم یا یک قاشق چایخوری در روز5مصرف نمک کمتر از •
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مصرف مایعات کافی

در حالت دهیدراته                 افزایش التهاب و افزایش تکثیر ویروس ها•

لیوان آب در روز10-8مصرف •
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مصرف آنتی اکسیدان ها

2-نچرال کیلرها و اینترلوکینفعالیت ، افزایش T cellsآنتی اکسیدانها                   افزایش •

هویج و سبزیجات برگ سبز: بتاکاروتن•

فلفل قرمز، پرتقال، توت فرنگی، بروکلی: Cویتامین •

آجیل و دانه های روغنی: Eویتامین •

آجیل، گوشت، غلات کامل: روی•
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از زمان شروع علائم

و مصرف مکمل ها                تقویت سیستم ایمنی                 ممانعت از تکثیر ویروس•
طوفان التهابی 

Dویتامین •

Cویتامین •

روی•
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WHOتوصیه 

واد مصرف مواد غذایی تازه و غیر پروسه شده برای دریافت پروتئین کافی، ویتامین ها و م•
معدنی، فیبر، و آنتی اکسیدانها و مصرف آب کافی
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نتیجه گیری
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ضروری است 19-داشتن شیوه تغذیه سالم در پیشگیری و درمان کووید 

آنها تاکید بر عدم مصرف خودسرانه مکملهای تغذیه ای به علت عوارض جانبی
بسیار ضروری است



The End
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